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ÖZGEÇMİŞ  
 
 

1.  Adı Soyadı  : ATEŞ ŞENDİL 
2.  Doğum Tarihi  : 26.02.1966 
3.  Unvanı   : Yardımcı Doçent 
4. Öğrenim Durumu : Doktora 
 

 
Derece 

 
Alan 

 
Üniversite 

 
 

 
Yıl 

Lisans  TIP FAKÜLTESİ HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ TIP 
FAKÜLTESİ 

2004-
1994 

Y. Lisans SPOR HEKİMLİĞİ HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK 
BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

2000-
2002 

Doktora  SPOR BİLİMLERİ VE 
TEKNOLOJİSİ(Egzersiz 
Fizyolojisi) 

HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK 
BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

2002-
2008 

 
5.  Akademik Unvanlar 

Yardımcı Doçentlik Tarihi  :  
Doçentlik Tarihi   : 
Profesörlük Tarihi   : 

6.  Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri  
 

6.1. Yüksek Lisans Tezleri 
 

Türkiye Bedensel Engelliler Tekerlekli Sandalye Deplasmanlı Basketbol 1. Ve  2. Ligi Spor 
Kulüplerindeki Oyuncuların Spor Yaralanmaları, Yaralanma Tipleri Ve Bu Yaralanmalardan 
Korunma Konusundaki Bilgi Durumları 
 

6.2. Doktora Tezleri 
 

Dehidrate Olmuş Bireylerde ‘Step Machine’ Aletinde Yapılan Egzersize Bağlı Olarak Oluşan, 
Gecikmiş Kas Ağrısı (DOMS) Üzerine İzotonik Spor İçeceklerinin Etkisi 
 
 
7.  Yayınlar  
 

7.1. Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler (SCI, SSCI, Arts and 
Humanities) 

 
The Frequency Of Fibromyalgia İn Sport Professionals · Fatma Inanıcı · Oya Ozdemir 

· Tolga Aydoğ · Ateş Sendil · Zafer Hasçelik. Full-Text Available · Article · Aug 2011 · 
Rheumatology International.  
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7.2. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 
 
Sedat Yıldız, Elif Kaya, Turgay Altınbilek, Ateş Şendil, Esra Pınar 

Erdoğdu.  Osteopathy In The Light Of World Health Organızatıon`S “Benchmarks For 
Traınıng In Osteopathy” Guıdelıne: Revıew. Integr Tıp Derg 2013;1(1):44-48. 

Sedat Yıldız, Elif Kaya, Turgay Altınbilek, Ateş Şendil, Esra Pınar Erdoğdu.  From 
World Health Organızatıon`S “Benchmarks For Traınıng In Osteopathy” To Present – 
Osteopathy: Revıew. Integr Tıp Derg 2013;1(2):54-64. 

 
7.3. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler 
 
 
7.4. Yazılan uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler 
 
7.5. Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 
 
Sedat Yıldız, Elif Kaya, Turgay Altınbilek, Ateş Şendil, Esra Pınar Erdoğdu. Dünya 

Sağlık Örgütü ‘’Osteopatide Eğitim Kriterleri’’ Klavuz Işığı Altında Osteopati: Derleme. 
Integr Tıp Derg 2013;1(1):44-48. 

Sedat Yıldız, Elif Kaya, Turgay Altınbilek, Ateş Şendil, Esra Pınar Erdoğdu. Dünya 
Sağlık Örgütü ‘’Osteopatide Eğitim Kriterleri’’ Belgesinden Günümüze- Osteopati Derleme. 
Integr Tıp Derg 2013;1(2):54-64. 

 Prof. Dr. Ali Özden, Dr. Birsen Sesll, Dr.Ateş Şendıl,. Öğretim Görevlisi: Kenarı 
Köse, Aysel Köksal, Dr. Didem Özer,. Dr. Bülent Ödemiş, İnt. Dr. Ayla Yıldız, Int. Dr. 
Ercüment Beyhan, Irır. Dr. Yusuf Çapar, Inı. Dr. Eyıem Tınaz, . Dr. Özgür Çetkın. ‘ Bilim Ve 
Toplum Açısından Bilgi İletişim.’Güncel Gastroenteroloji Dergisi; 1-28 

7.6. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler 
 
Ateş Şendil . Ankara Demirspor Futbol Takımı Oyuncularının Bazı Aerobik 

Parametrelerinin Değerlendirilmesi,( 3-5.11.2000) Spor Bilimleri Kongresi, Poster bildiri. 
Ankara- Türkiye 

 
 
Serap Demir, Ateş Şendil .Süper Lig Futbolcularının Sezon Öncesi Hazırlık 

Döneminde Vücut Bileşimlerinin ve Seçilmiş Bazı Fizyolojik Test Sonuçlarının 
Karşılaştırılması,  Uluslar arası Sağlıklı Beslenme Kongresi (5-7.10.2017) İzmir- Türkiye. 

 
7.7. Diğer yayınlar 
 
 
 
 

8. Paneller- Çalıştaylar- Sempozyumlar 
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Sporda Alt Extremite Yaralanmaları Semineri Karatay Üniversitesi 4-5 Mayıs 2018-Alt 
ekstremite yaralanmalarında tamamlayıcı tedavi yöntemleri sunumu 

 
Sporda Alt Extremite Yaralanmaları Semineri Karatay Üniversitesi 4-5 Mayıs 2018- Alt 
Ekstremite Spor Yaralanmalarının Rehabilitasyonunda Yeni Bakış Açısı Oturum Başkanlığı 

 
Uluslararası Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Kongresi 19-22 Nisan 2018 Spor 
Hekimliğinde Osteopati Uygulamaları sunumu İstanbul- Türkiye 
 
İnternational olympic committee  , Sport Medicine(4-6 December 2000)  - Ankara 
University Faculty Medicine 

Sürekli Tıp Eğitimi Etkimlikleri , Spor yaralanmaları (06 Nisan 2002 –Hacettepe 
Üniversitesi Tıp Fakültesi) 

IX Ulusal Spor Hekimliği Kongresi (24 – 26.11. 2003) Nevşehir- Türkiye 

7. Congress of theTurkish Society of Sports  

Traumatology Arthroscopy and Knee Surgery Combined with the 3. Congress of Asia– 
Pacific Knee Society APKS (Section of Asia-Pacific  Ortopaedic Association ‘’APOA’’ 
(November 01-04 2004 – Ankara) 

Spor Hekimliği ve Travmatolojisinde Özel Konu ve Hastalıkların Tedavisine Genel 
Yaklaşımlar (30 Mart 2005 – Hacettepe Üniversitesi) 

Euro –Musculus –VI & World –Musculus 2015 (14-16 October  20015) Bodrum- Türkiye 

1. Uluslararası Regülasyon Tıbbi ve Koruyucu Hekimlikte Tanı ve Tedavi Yöntemleri 
Kongresi (24-28 Şubat 2016)  Antalya- Türkiye 

Tamamlayıcı Tıp Ligi 2017 / Klinik Ağrı ve İntegratif Tıp Kongresi  (12-14 Mayıs 2017) 
Antalya- Türkiye 

Ultra 2017: Ultrason Eşliğinde Enjeksiyonlar (03-05 2017) Antalya- Türkiye 

 
 
9.  İdari Görevler  
 
10.  Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler 
 

Ankara Tabip Odası- Üye  
Ulusal Fizyoloji Derneği- Üye 
Spor Bilimleri Derneği-Üye  
İntegratif Tıp Derneği- Üye  
Osteopatlar Derneği-Üye 
Nöral Terapi Derneği –Üye 
TİFAO-Üye 
Ankara Çok Sesli Müzik Derneği-Üye 
Türkiye Yelken Federasyonu Sağlık Kurulu Üyesi 
Türkiye Kaykay Federasyonu Sağlık Kurulu Üyesi 
Türkiye Atletizm Federasyonu Sağlık Kurulu Üyesi 
 
 
 

11.  Ödüller  
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12.   Sertifikalar 
 
 10.03.2017 T.C. Sağlık Bakanlığı OSTEOPATİ sertifika denklik belgesi 
             01.11.2017 T.C. Sağlık Bakanlığı PROLOTERAPİ uygulama sertifikası 
             20.12.2017 T.C. Sağlık Bakanlığı OZON uygulama sertifikası 
 
13.  Son iki yılda verdiğiniz lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler için aşağıdaki tabloyu 

doldurunuz.  
 

Akademik 
Yıl 

Dönem Dersin Adı Haftalık Saati Öğrenci 
Sayısı Teorik Uygulama 

2004-2005 Güz Spor Yaralanmaları ve 
Tedavisi 

3 
2 

0 
0 

25 
27 

İlkbahar Anatomi 2 2 28 
2005-2006 Güz Spor Yaralanmaları ve 

Tedavisi 
Anatomi 
İlk Yardım 

3 
 
3 
2 
 
 

0 
0 
0 
2 
 
 

26 
 
28 
26 
 
 

2016-2017 İlkbahar Fizyoterapide Radyolojik 
Değerlerdime 

2 0 120 

 


